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تـم إصـدار هـذا الكتيـب بالشراكـة مـع هيئـة الأمـم المتحـدة للمـرأة وبتمويـل مـن الوكالـة الاسـبانية 
للتعـاون والتنميـة الدوليـة.

هـذا الكتيـب لا يعبر بالضرورة عـن رأي هيئـة الأمـم المتحـدة للمـرأة أو الوكالـة الاسـبانية للتعـاون 
والتنميـة الدوليـة.
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تاريخ اتفاقية سيداو

طلبـت هيئـة الأمـم المتحـدة مـن مجموعة مـن  الخبراء من عـدة حكومات 
اقتراح طـرق لتحسين حيـاة النسـاء. وتعـرف هـذه المجموعة بإسـم “لجنة 

وضـع المـرأة - CSW”، والتـي تعمـل من أجـل المرأة.

1946

طـورت لجنـة وضـع المـرأة - CSW عدد مـن الاتفاقيات التـي تحمي حق 
النسـاء في الجنسـية، وحقها السـياسي وحقها في الزواج.

1962 - 1949

بـدأت لجنـة وضـع المـرأة - CSW بتحضير اتفاقيـة دوليـة  بعنـوان “إعلان  
القضـاء على التمييـز ضـد المـرأة” والتـي تتحدث عـن  التسـاوي في الحقوق 
بين الرجـال والنسـاء. وبالرغـم مـن موافقة الحكومـات على الإعالن، إلا أنه 

لا  يلزمهـم بـأي واجـب قانوني.

1967 - 1965



هـو العـام الـدولي للمـرأة،  حيـث 
اتفاقيـة  كتابـة  أهميـة  إعالن  تـم 
سـيداو خالل مؤتمـر عالمـي. حيث 
الواجبـات  تحـدد  الاتفاقيـة  أن 

للحكومـات. القانونيـة 

1975

إعتراف هيئـة الأمـم المتحـدة إلى 
حاجتهـا لهـذه الاتفاقيـة. وتسـمية 
“عقـد  بــ  العرشة  الأعـوام  هـذه 

المـرأة”.

1985 - 1976

لهيئـة  العموميـة  الجمعيـة  إقـرار 
الأمـم المتحـدة اتفاقيـة “سـيداو”.

18 كانون أول 1979

النساء  جميع  تخص  سيداو  اتفاقية 
والفتيات.

اتفاقية  على  فلسطين  دولة  صادقت 
القضاء على جميع أشكال التمييز ضد  
آذار  من  الثامن  في  “سيداو”  المرأة  
لسنة   )19( رقم  /مرسوم   2009 عام 
ضد  التمييز  إنهاء  بهدف  2009م. 

الفتيات والنساء في دولة فلسطين.

على جميع الفتيات والفتيان والنساء 
أن  الإعاقة  ذوي  والأشخاص  والرجال 
يعرفوا ما جاء وما نصت عليه “اتفاقية 
القضاء على جميع أشكال العنف ضد 

المرأة”.



مواد الاتفاقية





تعريف التمييز ضد المرأة



يقصــد بمصطلــح “التمييــز 

ضــد المــرأة” التفرقــة أو 

أســاس  عــى  الاســتبعاد 

عــى  ويكــون  الجنــس 

الإعــراف  عــدم  شــكل 

للمــرأة بحقوقهــا وحرياتها 

سياســياً الأساســية 

واقتصاديــاً  واجتماعيــاً   

 . ومدنيــاً
اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة

)1(



إجراءات سياساتية



وحظــر أي تمييــز ضــد المرأة 

ــا قانونياً . وحمايته

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة

)2(
ترفــض الــدول بمــا فيهــا فلســطين جميــع أشــكال التمييــز 

ضــد المــرأة مــن قبــل أي شــخص أو منظمــة أو مؤسســة.

مبــدأ  بإدمــاج  وتقــوم 

الرجــل  بــن  المســاواة 

دســاتيرها  في  والمــرأة 

تشريعاتهــا  و  الوطنيــة 

أمــام  المنظــورة  الأخــرى 

. ء لقضــا ا



ضمان المبادئ الأساسية لحقوق الإنسان

والحريات



تتخــذ الدولــة جميــع الإجــراءت  المناســبة، لكفالــة تطــور 

ــا ممارســة  ــن له ــك لتضم ــل، وذل ــا الكام ــرأة وتقدمه الم

حقــوق الإنســان والحريــات الأساســية والتمتــع بهــا عــى 

أســاس المســاواة مــع الرجــل.

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة 

)3(



حياة الأمومة



لا يعتــر اتخاذ تدابير تســتهدف 

حمايــة الأمومــة إجــراءً تمييزيــاً، 

وإنمــا وحســب الاتفاقيــة يجــب 

بتدابــر  المــرأة  تتمتــع  أن 

تضمــن حقهــا في أمومــة كاملــة 

ــا. لأطفاله

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة

)4(



الحياة العائلية



أن تكفــل الدولــة تضمــن التربية 

ــة  ــليماً للأموم ــاً س ــة فه العائلي

اجتماعيــة،  وظيفــة  بوصفهــا 

تنشــئة  بِكَــوّنْ  والإعــراف 

وتربيتهــم مســؤولية  الأطفــال 

مشــركة بــن الأبويــن.

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة

)5(



الحماية من الاستغلال



ــع أشــكال  ــر لمكافحــة جمي ــع التداب ــة جمي تتخــذ الدول

الإتجــار بالمــرأة واســتغلال دعــارة المــرأة. 

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة $$

$$

مادة

)6(



الحياة السياسية



ــى  ــاء ع ــبة للقض ــر المناس ــع التداب ــة جمي ــذ الدول تتخ

التمييــز ضــد المــرأة في الحيــاة السياســية والعامــة للبلــد. 

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة 

)7(

 فلها الحق في:

• الانتخابات 	 في  التصويت 

والاستفتاءات العامة.

• سياسة 	 صياغة  في  المشاركة 

الحكومة وتنفيذها، وشغل 

الوظائف العامة.

• منظمات 	 أية  في  المشاركة 

وجمعيات غير حكومية.



تمثيل الحكومة



تتخــذ الدولــة جميــع التدابــر المناســبة لتكفــل للمــرأة، 

عــى قــدم المســاواة مــع الرجــل، ودون أي تمييــز، فرصــة 

تمثيــل حكوماتهــا عــى المســتوى الــدولي والاشــراك

في أعمال المنظمات الدولية.

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة

)8(



جنسية الأطفال



تمنــح الدولة المــرأة حقاً 

مســاوياً لحــق الرجــل 

ــية  ــق بجنس ــا يتعل في

أطفالهــا،  واكتســاب 

أو  لجنســيتها  المــرأة 

الاحتفــاظ  أو  تغييرهــا 

بهــا وخاصــة في حــال 

الــزواج بأجنبــي.

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة

)9(



المساواة في المهن والتعليم وممارسة الرياضة



تتخــذ الدولــة التدابــر المناســبة للقضــاء عــى التمييز ضد 

المــرأة في ميــدان التربيــة و التوجيــه الوظيفــي والمهنــي، 

والالتحــاق بالدراســة والحصــول عــى الدرجــات العلميــة 

في المؤسســات التعليميــة والألعــاب الرياضيــة. 

أ( المساواة في المهن، وفرص التدريب المهني.

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة 

)10(



المناهــج،  وفي  المختلــط،  والتعليــم  التعليــم  في  المســاواة  ب( 

ــية، وفي  ــح الدراس ــى المن ــول ع ــن، وفي الحص ــات المدرس ومؤه

خفــض معــدلات تــرك الطالبــات للمدرســة.



في  المســاواة  ج( 

ــتها.  ــة وممارس الرياض

عــى  والحصــول 

معلومــات وإرشــادات 

تخــص الأسرة والطفل. 

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة 

)10(



المشاركة في سوق العمل



تتخــذ الدولــة جميــع التدابــر  للقضــاء عــى التمييــز ضــد المرأة 

في ميــدان العمــل، وأن يكــون لهــا حقوق متســاوية في: 

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة 

)11(

• المساواة في الأجر والاستحقاقات 	

والمعاملة والتقييم الوظيفي.

• العمل، 	 ونوع  المهن  اختيار  حرية 
والتمتع بمزايا وشروط الخدمة.

• الحق في الوقاية الصحية والأمومة والحمل والزواج.	

• التمتع بفرص متساوية بالعمل ومعايير الاختيار الوظيفي.	

• الاجتماعي، 	 الضمان  في  الحق 
والمرض،  والبطالة،  والتقاعد، 

والإجازات المدفوعة.والشيخوخة،



الرعاية الصحية



ــز  ــر المناســبة للقضــاء عــى التميي ــة التداب تتخــذ الدول

ــة. ــة الصحي ــدان الرعاي ــرأة في مي ضــد الم

 وذلــك للحصــول عــى 

الرعايــة  خدمــات 

الصحيــة، بمــا في ذلــك 

المتعلقــة  الخدمــات 

والرضاعــة  بالحمــل 

بعــد  ومــا  والــولادة 

وتنظيــم  الــولادة 

الأسرة.

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة 

)12(



الحياة الاقتصادية



الإجـراءات  الدولـة  تتخـذ 

على  للقضـاء  المناسـبة 

المـرأة  ضـد  التمييـز 

عبر إعطاءها 

حقها في الحصول 

على الاسـتحقاقات العائلية 

والقـروض وغيره 

من تسهيلات مالية . 

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة 

)13(



الحياة الاجتماعية



في  حقهــا  جانــب  إلى 

بالأنشــطة  الاشــراك 

يحيــة و لتر ا

والألعاب الرياضية

جوانــب  جميــع  وفي   

الثقافيــة. الحيــاة 

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة 

)13(



المرأة الريفية



تســعى الاتفاقيــة للنهــوض و تحســن دور المــرأة الريفية 

عــى الصعيــد  المهنــي و الاقتصادي. 

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة 

)14(



اختيار المسكن والإقامة



تعــرف الدولــة للمــرأة بالمســاواة مــع الرجــل أمــام 

القانــون، ولهــا الحــق في اختيــار المســكن والإقامــة. ولهــا 

ــا. ــود وإدارة ممتلكاته ــع العق ــق في توقي الح

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة 

)15(



الزواج والعلاقات العائلية



ــى  ــاء ع ــبة للقض ــر المناس ــع التداب ــة جمي ــذ الدول تتخ

ــة بـــ : ــور المتعلق ــة الأم ــرأة في كاف ــز ضــد الم التميي

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة 

)16(

• عقــد الــزواج والرضــا 	

ــار  ــة اختي ــه، وحري عن

والعلاقــات  الــزوج، 

العائليــة.

• أثناء 	 الحقوق  وذات 

الزواج وعند فسخه.



لجنة القضاء على التمييز ضد المرأة



لتفعيــل إنفــاذ الإتفاقيــة، لا بــد مــن إنشــاء لجنــة للقضاء 

عــى التمييــز ضــد المــرأة ومراقبــة تطبيقهــا مــن البدايــة 

للنهايــة . 

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة 

)17(



متابعة تنفيذ الاتفاقية



إجــراءات خاصــة بمتابعــة تطبيــق الاتفاقيــة ونفاذهــا من 

حيــث المــدة القانونيــة لموعــد بــدء العمــل بهــا لتحديــد 

التوصيــات و النتائــج والاشــكاليات. 

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة 

)22-18(



التدابير الإدارية



ــود  ــة، والبن ــة للاتفاقي ــر الإداري ــع التداب ــل م ــود تتعام هــذه البن

تحــدد كيــف يجــب أن تتعامل الــدول والحكومــات لتنفيذ وحماية 

حقــوق الفتيــات والنســاء، كــا توضــح هذه البنــود كيفيــة الاتفاق 

بــن الــدول حــول القضايــا المختلــف عليهــا.

اتفاقية سيداو - قراءة باللغة السهلة

مادة 

)30-23(
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